9AS0IR0 ALIMENTOS Sasoiko elikagaiak, ankeratu,

ELIRAGAIAR DE TEMPORADA Zu iabazle!
OSASUNGARRIAK SALUDABLES . .

ELIKAGARRIAK NUTRITIVOS E((@& alimentos de ’c&mpomdﬂ,
JASANGARRIAK SOSTENIBLES (-Tbi ganas!

MARTHOA MARZ0
FRUITU LEHORRAR, FRUT0S otGOG

Aukemtu Elige
05AsUNtsL Jataa comer sano

2. iralpazlet (-T:l ganas!

£ www.elik ria.elika.eus/sasoi
www.alimentaci elika.eus/temporada




